
 

• Crema de verduras de 
temporada 

• Nuggets de pavo con 
ensalada 

• Fruta de temporada y Pan 

• Garbanzos con verduras 
• Filete de merluza a la 

romana 
• Lácteo y Pan 

• Sopa de pollo con fideos 
• Filetes rusos caseros en 

salsa 
• Fruta de temporada y Pan 

• Macarrones con tomate y 
chorizo 

• Filete de lomo con lechuga 
• Fruta de temporada y Pan 

• Alubias pintas 
• Tortilla española y 

ensalada 
• Lácteo y Pan 

• Pasta de caracol con 
tomate y queso 

• Huevos fritos con patatas 
fritas caseras 

• Fruta de temporada y Pan 

• Alubias blancas 
• Croquetas caseras de 

jamón con ensalada 
• Lácteo y Pan 

• Puré de verduras 
• Pollo con salsa con puré de 

patata 
• Fruta de temporada y Pan 

• Lentejas estofadas con 
chorizo 

• Filetes de merluza en salsa 
verde 

• Fruta de temporada y Pan 

• Arroz con verduras 
• Empanadillas de bonito 

con ensalada 
• Lácteo y Pan 

• Arroz con tomate 
• Estofado de ternera con 

patatas caseras 
• Fruta de temporada y Pan 

• Espaguetis con bonito y 
queso 

• Merluza a la romana 
• Lácteo y Pan 

• Patatas a la riojana 
• San Jacobo con ensalada 
• Fruta de temporada y Pan 

• Puré de verduras variadas 
• Albóndigas caseras en 

salsa 
• Fruta de temporada y Pan 

• Lentejas estofadas con 
chorizo 

• Tortilla española con 
ensalada 

• Lácteo y Pan 

• Paella 
• Tortilla francesa con 

jamón y ensalada 
• Fruta de temporada y Pan 

• Lentejas 
• Filetes rusos caseros con 

ensalada 
• Lácteo y Pan 

• Sopa de pollo. 
• Croquetas caseras de 

bonito con ensalada 
• Fruta de temporada y Pan 

• Alubias blancas con 
verduras 

• Pollo en salsa con patatas 
caseras 

• Fruta de temporada y Pan 

• Garbanzos con verdura 
• Merluza a la vasca 
• Lácteo y Pan 

• Siempre habrá fruta de temporada a disposición. 
• Si vuestro hijo/a presenta alguna alergia o intolerancia, necesitamos que se informe en el momento de la matrícula o 

cuando se realice el diagnóstico, mediante copia del informe médico correspondiente. 
• Si necesita alguna dieta especial de forma puntual, podéis comunicarlo por los cauces habituales (secretaría, Educamos, 

e-mail o teléfono) 
 


